
「イクケン香川」 たまご育て事業 
 

 

結婚、妊娠・出産、子育てに関する正しい知識やライフデザインの重要性の普及啓発などにより、若い 

世代が将来の希望を叶えられるよう、高校生を対象に出前形式の講座を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内の高校生を対象に、結婚、妊娠・出産、子育てを含めたライフデザ

インの重要性や、妊孕力、妊娠・出産について正しい知識を伝えるととも

に、ライフプランニングシートを作成し、生涯に渡る人生設計を考え、自

身の将来に向き合うきっかけを提供しました。 

 ４５分から１００分と授業時間も授業形態も各校様々でしたが、高校

生が５年後、１０年後、２０年後の自分をイメージしたり、友達の考えを

聞いたりする機会を積極的に設けました。それにより、今の生活が将来に

つながっていること、人それぞれにいろいろな将来像があること、その他仕事や家庭、子育て、社会参加など、

多岐にわたり、様々な気付きがあったようです。 

特に、《自分の将来について具体的にイメージする「ライフデザイン」の大切

さを感じましたか？》のアンケート項目には、９２％が「とてもそう思う」「少

しそう思う」と回答し、この講座の意義をしっかり受け取ってもらえたと感じて

います。 

 

◎授業を受けて、気付いたことや感じたことなどの自由記述 

 人生の主役は自分であるため、人生は自分で進めていかないといけないと改めて感じました。 

 チャレンジすることがどこかでキャリアにつながるかもしれないと信じ、目の前にあることに一生懸

命に取り組みたいです。 

 自分のライフプランなんて今まで具体的に考えたことがなかったので、全然イメージがわきませんで

した。でも、目標や理想を立てておくのは、自分の人生を豊かにさせるためにも、とても大切なこと

なんだと気付きました。 

 子育て、自分の生活、仕事のバランスを取るには一人では難しいことだと思うので、周りの協力、地

域の行政のサポートが必要だと思いました。 

 子育ての時は、1人で抱え込まず、他者に相談したいと思いました。 

 香川県が育児をしやすい県にしようと様々な努力をしていることを、今日初めて知った。私は将来子

育てをするなら香川県がいいと考えているのでうれしかった。 

「次代を担うたまご応援講座」開催告書 

10/26.27

11/2.8

１年生 ３年生 ３年生 ３年生 ３年生 ２年生 ２年生 １年生 １年生

１クラス 3クラス １クラス １クラス １クラス ２クラス ３クラス ７クラス １クラス ２０クラス

人数 35 182 8 35 23 48 68 264 22 ６８５人

開催校

三木高校 高松高校 石田高校 ９校

9/26 10/20.21 2/8 １３日

高松南

高校

善通寺

第一高

等学校

小豆島

中央高

等学校

香川高

等専門

学校

丸亀城西

高校

高松西

高校

開催日 7/1 7/12 7/15 7/22 9/21


