
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児のパパ・ママ学科 F コース 

日時●10 月 23 日（日） 13：30～15：00 

会場●さぬきこどもの国 （高松市香南町） 

 

13:30～13:50 ワークショップ 

つながり・つながるシート：香川県

の子育て支援には何があるの？ 

13:50～15:00 小菅隆太さん講義  

参加者になじ
みのあるさぬ
きこどもの国で
開催。参加者
は大人３０名、
託児８名。 

 

 
日本愛妻家協会主任調査員 小菅 隆太 

 

 「妻というもっとも身近な赤の他人を大切にする人が増えると、世界はもう少し豊か

で平和になるかもしれない」と、夫婦の環境保全のために活動しています。たとえば、夫

婦関係を持続させるために、夫がやってみると効果がある行動を示した「愛妻家テミル

原則」の実践を促しています。また、1月 31日の１をアイ、31 をサイと読んで「愛妻の

日」と制定し、世の夫たちに早く帰宅して妻に愛を伝えようとキャンペーンをしました。 

 

 日本人男性は、「愛してる」などと口に出すことや、ハグすることに慣れていません。必

要ない、言わなくても分かってると思っている方も多いようです。でもそれでは妻の愛情

曲線は下がる一方なのです。出産後から乳幼児期、子育てに手がかかる時期には夫

婦仲が険悪になりがちです。そんなとき放置せず、なるべく早く修復する努力をしましょ

う。それには素直になること。今どういう気持ちでいるか、早めに素直になって相手に語る

ようにしてください。子育て後のメオト時代にハッピーライフを送るためには、よりよい夫婦

時間を創造する努力を二人ですることが大事です（写真：幸福曲線）。 

 

託児付き 

 

【講演】 捨ててみる、ミエ、テレ、タテマエ、セケンテー！「そうか、夫婦って最も身近な赤の他人なんだ」 

 
 

 

 「愛してるよ」と日常生活では口にできなくても、舞台装置が整えば言えるので

は？と、群馬県吾妻郡の嬬恋村（つまごいむら）で「キャベツ畑の中心で妻に愛を

叫ぶ」イベントを開催。狙いは的中して、結婚何十年という夫から初めて「愛してる

よ」と言われたと涙ぐむ妻や、その場でプロポーズする男性が出るなど、数々のドラマが

生まれました。11年目を迎えた今では、嬬恋村が作った愛妻の丘に専用の叫び台

までできています。 

 愛を叫ぶことが嬬恋村の町おこしに貢献しており、全国各地の自治体の PR や企

業 PRに取り入れられたリして、全国各地で「●●チュー」が開催されています。 

 会場にいらっしゃる夫のみなさん、いやな予感がしましたね。正解です。ここ香川県

はうどん県ということで、今日はこのあと「うどん県の真ん中で愛を叫ぶ＝うどチュー」を

開催しますよ！ 

 

 

▼幸福曲線 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークショップ：つながり・つながるシート 香川県の子育て支援には何があるの？ 

 

 

 

自分からやってみたいと手を挙げた方が大

声で愛を叫びました。妻のうれしそうな顔が

印象的。 

番外編 うどチュー「うどん県の中心で愛を叫ぶ！」 

 

まず、小菅さんがサケビストの

手本を見せました。 

子育て家庭を取り巻く

サポートについて知る

講座。子育て支援制

度や親子のための施

設には何があるの

か、情報はどこにある

のか、身近な相談窓

口はどこにあるのかな

ど、シートに書き込み

ながら学びました。 

参加者アンケートより 

 

 とても感動的でした。子育てでバタバタしてゆっくり夫と話すこともないので、夫からそのよ

うなさけびが聞けたら、毎日が変わるのかなと思ってしまいました。さけんでほしいです。（30

代・女性） 

 このようなセミナーに初めて参加しましたが、大変良かったです。また機会があれば参加した

いです。（40代・男性） 

 普段いつもキツイ言葉を言ってばかりだけど、今回のお話を聞いて、改めて夫の大切さを知り、

ありがとう、など素直な気持ちを伝えていきたいと思います。（30代・女性） 

 夫もつれてくればよかったです。これから日本愛妻家協会のことを夫に教えたいと思います。

子育てのことばかり考えている日々に、家族について、夫について、話が聞けたことがよかっ

たです。（30代・女性） 

 夫婦について改めて考えるいい機会になりました。思いがけず涙が出ました。笑いと感動のい

いイベントだと思いました。ありがとうございました！！（40代・女性） 

 大変勉強になりました！！ありがとうございました！！（30代・男性） 

 始まったときから、叫ぶのだろうなと思っていました。嫌な予感は当たるものですね。よいき

っかけにして夫婦関係を見直したいと思います。（30代・男性） 

 

  

子育てカレッジオリジナル 子育てつながり・つながるシート 


