
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■高松市こども未来館・たかまつミライエ 

始めに、高松市が子育てや子どもの学習支援を中心に運営している複合施設

「高松市こども未来館・たかまつミライエ」に行きました。 

ミライエは、子どもが遊べる子育て支援ゾーン（プレイルーム）、育児をサポートす

るファミリー・サポート事業所、子どもも大人も利用できる市民図書館、プラネタリ

ウム、多目的室、男女共同参画センターなど様々な施設があり、市民に多く利用

されています。 

１F エントランスにて村上館長から、子どもが良く利用している子育て支援ゾーン

や遠足などで良く利用されている多目的室、プラネタリウムなどの施設を中心に

説明をしていただいた後、３F にある子育て支援ゾーン（プレイルーム）を見学しました。 子育て支援ゾーンは幼児から

小学 2年生の子どもとその保護者が 10 時～17時まで利用でき、参加者からは何度か利用したことがあるという声も聞

かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香川の子育て支援施設見学バスツアー 

【日 時】10月 25日（木）10:00～15:00 

【発 着】JR 高松駅前バス乗り場 

 

【訪問先】 

■高松市こども未来館・たかまつミライエ 

■認定こども園やしま幼稚園 

■屋島総合病院 

4 か月~1歳の赤ちゃんと保護者、プレママも参加して、高松市の子

育て支援施設を訪問しました。各施設の担当者に話をしていただき、

実際に利用できるサービスやサポート体制の活用方法や、香川の子育

てをとりまく環境などを学ぶとともに、病院、こども園、こども未来

館と、実際に施設を見学することで、より利用時のイメージを身近に

感じてもらえる一日となりました。 

 

乳幼児のパパ・ママやプレパパ・プレママを対象に、高松の子育て施設を巡り、その

支援体制や利用方法などを知ってもらい、子育てに役立ててもらうために実施。 

【参加者】 

親子・夫婦・プレママ 10組 

合計 21 名 
 

 

 

  



 

 

 

その後、６F男女共同参画センターにて高松のファミリー・サポート事業、子ども

の食育について学びました。 

ファミリー・サポート事業とは育児など「子育ての援助をしてほしい人」と「子育て

の援助をしたい人」が会員となり、両者をマッチングして一時的な子育ての助け

合いをサポートする事業です。ファミリー・サポート・センターの職員さんから、利

用する際の方法や利用者の声などをご紹介いただきました。 

 

子どもの食育については、野菜ソムリエである池田奈央さんから「食べる力を育むために」をテーマに子どもと食との関

わり方を中心に、四季の食材についてお話していただきました。気軽に楽しんで旬の食材を取り入れるための工夫として、

食事の写真を撮ったり、スーパーのチラシを見ながら親子で話をしたりといった方法なども教えていただきました。 

 

昼食（ミライエ６F男女参画センターにて） 

テーブル席に4～5人ごとに分かれて昼食をとりました。大人の昼 

食は手配したお弁当でしたが、子どもの食事は離乳食であったり、

お弁当を取り分けて食べたり、授乳が必要な子がいたりと様々で

慌ただしくはありましたが、自己紹介をした後、月齢によっての成

長の楽しみや悩みなどを話ながら和やかな時間を過ごしました。 

  

■認定こども園 やしま幼稚園 

やしま幼稚園のホールにて、幼稚園・認定こども園・保育園の違いについて学びま

した。保育時間や認定の基準、2019 年 10 月以降に予定されている幼保無償化に

ついて説明をしていただきました。お話の後、各教室や多目的ホール、調理場、園

庭などを見学しました。０〜２歳児のお昼寝の様子から、教室や園庭で遊ぶ子ども

の様子など幅広い年齢の子どもの様子を見ることができました。災害に備えて３F

に備蓄スペースを用意したり、子どもがケガしないような床素材を選んだりと、施

設内で配慮している点なども伺いました。保護者からはこども園の事や制度の事

が聞けて良かったとの声がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

■屋島総合病院 

屋島総合病院では「妊娠と授乳のお薬相談センター」を開設しており、専門の薬剤師さんが勤務されています。その薬剤

師さんから無料で行われている「妊娠と授乳のお薬相談センター」の利用について説明していただきました。その後、小

児科医・看護師・助産師・薬剤師の方々に、子どもの気になる点、ご自身の体調などについて質疑応答を行いました。参

加者からは授乳中の薬のことや、アレルギーや離乳食の始め方、肌荒れのケア、子どもの成長についてなど、様々な質

問がでていました。先生方は全体にお答えすることもあれば、個別にお答えする場面もあり、丁寧に対応していただきま

した。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

参加者アンケートより（一部抜粋） 

 どの施設の方も気さくに対応してくださり、とても役に立ちました。不安に思っていたことも、嫌な顔せず質問に

答えてくださり安心した。 

 こども園のことが気になっていたので、色々と聞けてよかった。 

 病院で様々な相談もでき、幼稚園での生活を見学するのは役に立った。 

 特に目的なく参加したが、話を聞いてみて初めて出てくる疑問にも気付き、またそれを解決することができ良か

ったです。 

 高松にはこんなにきれいな施設がたくさんあるんだと知り、うらやましく思った。家から少し遠いが、機会があれ

ば利用したい。 

 上の子の時に小児科選びでいくつも病院を回って、かかりつけを見つけたが屋島総合病院のことは知らなか

った。助産師・薬剤師・医師が連携してみてくれるのですごく安心感がある。子どもに何かあった時の病院の候

補にしたい。 

 何となく資料やテレビで聞いていた情報を詳しく説明してくださり、とてもよく理解できた。知らずに便利なもの

がこんなにたくさんできているんだと発見にもなりました。 

  


