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出典：令和4年度 県民健康・栄養調査
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出典：令和5年 香川県感染症発生動向調査報告書（定点医療機関における定点当たりの人数 ※梅毒は、全数）

出典：令和5年度 母子保健事業の実施状況
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３年間で
約２倍に増加

こども家庭庁プレコンセプションケアの
リーフレットを香川県版に改編
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BMI値は、［体重(kg)］÷[身⾧(m)の2乗]で計算します。

喫煙は流産、早産、低出生体重児などのリスクを高めます。

飲酒は流産、早産、低出生体重児などのリスクを高めます。

若い女性はたんぱく質、カルシウム、食物繊維などが不足
しがちです。たんぱく質は、肉類・魚介類・卵類・大豆製
品・乳製品など、カルシウムは、乳製品、小魚、大豆製品
などに多く含まれます。食物繊維が多く摂れる野菜は、1日
350g以上を目標に摂取しましょう。

葉酸は、細胞の増殖や成⾧のために不可欠なビタミンであり、
緑黄色野菜や果物、枝豆、納豆等に多く含まれます。

運動不足の人は今よりも毎日プラス10分

自分に合ったストレス発散方法を見つけよう。

（風疹・B型/C型肝炎・HIVや梅毒などの性感染症など）

（風疹・インフルエンザ・子宮頸がんなど）

（高血圧・糖尿病・脂質異常症など）

（乳がん・子宮頸がんなど）

（薬の内服についてなど）

歯周病は早産、低出生体重児などのリスクを高めます。

参考：国立成育医療研究センター プレコンセプションケアチェックシートより（一部改編）

プレ（pre＝より前の）
コンセプション（conception＝妊娠・受胎）
ケア（care＝向き合う）

[妊娠・出産の相談] [不妊・不育症相談センター]

[プレコン] [妊娠と薬情報] [プレコンノート]

あなたに必要な
ヘルスケアの
知識とケアの
情報を知ること
ができます。

[スマート保健相談室]

[風疹抗体無料検査][定期の予防接種の情報] [性感染症の検査・相談］

男女ともにからだや
性・妊娠などの健康
に関する正しい情報
や専門家に相談でき
る窓口を探せます。


