
令和７年10月 香川県子ども家庭課作成香川県

みなさんは自分の将来の姿、人生設計（ライフデザイン）を考えたことは
ありますか?5年後、10年後、20年後の自分を思い浮かべてください。
プレコンとは、若い男女が、性や健康に関する正しい知識をもち、

妊娠・出産を含めたライフデザイン（将来設計）や、将来の健康を
考えて、今の自分の身体の状態や日々の生活に向き合うことです。
これからの人生を守ってくれる大切なケアです。
少し先を見据えて、今から健康管理をしましょう。

参考:国立成育医療研究センター（プレコンノート）より

香川県ホームページ
（風疹抗体検査無料）

香川県ホームページ
（定期の予防接種）

卵子は、出生後に新たに作られることがなく、年齢とともに数が
減少し、質も低下します。精子も徐々に運動率や質の低下が起こ
ります。そのため、概ね30歳代半ば以降は妊娠しにくくなるとい
われています。

かがわ妊娠SOS

。

月経トラブルの放置は不妊の原因になることがあります。
不妊症は「女性の問題」と思われがちですが、原因の半分
は男性にもあります。

近年問題となっている女性の痩せや肥満は、心身の不調を招くだけでなく、
切迫早産や低出生体重児といったリスクのある妊娠の原因にもなります。

まだ、結婚は
先だけど…

将来のこと、
考えたこと
なかった
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意味:プレ（pre＝より前の）コンセプション（conception＝妊娠・受胎）ケア（care=向き合う）

参考:文部科学省「健康な生活を送るために（高校生用）」より


