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香川県

保育所・幼稚園等用

別冊シート

概 要 版
気づきから支援までの流れ　　　　　　　　　　　
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状態の把握・情報収集（生活かんさつ表）　　　

この『生活かんさつ表』は子どもの行動を客観的にとらえ、その子がどのようなことに困っていて、日々の生活の中でどのような対応が必要か、振り返り考えていただくためのものです。　　　　　　　　

園の生活の中で｢気になる｣を目に見える形にして、それをもとに園内でも話し合いの場をもち、より個別性のある支援の実施にまでつなげていただきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


１　記入日とその日の子どもの年齢を記載する。
２　同年齢及び同性から際立っており
　　とてもよく観察される場合は◎　、　時々見られる場合は○　、　たまに見られる場合は△ 

を付ける。

３　対象は、４～5歳児の発達が気になる幼児 である。
	園での

生活場面
	行動・活動など
	年 月 日

（ 歳 か月）
	年 月 日

（ 歳 か月）
	年 月 日

（ 歳 か月）

	保育所・幼稚

園


	登園
	① 先生が挨拶しても、目が合わず挨拶しない

（…P11）
	
	
	

	
	
	② お母さんから離れられなくて毎日泣いている

（…P12）
	
	
	

	
	
	③ 荷物を決められた場所に置けない　　　　　

（…P13）
	
	
	

	
	生

活
	食事
	④ 他の子どもと比べて極端に好き嫌いが多い　

（…P14）
	
	
	

	
	
	
	⑤ お箸が使えない
	
	
	

	
	
	
	⑥ 頻繁に姿勢を変えてじっとしていられない　

（…P15）
	
	
	

	
	
	排泄
	⑦ トイレで１人で用を足せない　　　　　　　

（…P16）
	
	
	

	
	
	更衣
	⑧ 衣服の着脱を先生がよく手伝っている
	
	
	

	
	遊び
	⑨ 滑り台やブランコの順番が待ちきれない　　

（…P17）
	
	
	

	
	
	⑩ じゃんけんの意味が分からない。または勝ち負けに極端にこだわる
	
	
	

	
	
	⑪ 文字、数字、商標など機械的でパターン的なもの、

または図鑑やカタログ、ロゴなどを他の子どもと

比べて極端に好む
	
	
	

	
	ことば


	⑫ 話しかけても、オウム返しやひとり言が多い
	
	
	

	
	集団の中での様子


	⑬ 気に入らないと噛んだり叩いたりと、暴力をふるう

ことが多い（･･･P18）
	
	
	

	
	
	⑭ パニック・かんしゃくを起こす　　　　　　

（…P19）
	
	
	

	
	
	⑮ 他の子のものを持ってきてしまう　　　　　

（…P20）
	
	
	

	
	
	⑯ 椅子に座っていられず、すぐに保育室を出て行って

ウロウロしている（…P21）
	
	
	

	
	降園
	⑰ いつまでたっても帰りたがらない　　　　　

（…P22）
	
	
	

	行事

（発表会 

園外保育など)
	⑱ 練習が始まると、情緒が不安定になる

（…P23）
	
	
	

	
	⑲ 踊りや体操がうまくまねできない
	
	
	

	
	⑳ いつもと違う場所に行くと集団から離れてしまう

（…P24）
	
	
	


生活かんさつ表　
	（作成日）　　　平成　　年　　月　　日
	（担当者氏名）　　○○○○○○

	フリガナ
（名前）
　　　　　　　　
	男

・

女
	（年齢）

歳　　月
	（生年月日）

年　　月　　日

	既往歴
	
	健診状況
	

	全般的な様子
	登園・降園、生活（食事・排泄・更衣・その他）、遊び・運動、ことば、集団の中での様子・制作、行事（発表会・園外保育等）など

	
	


	気になること
	

	子どもの　様子

	・得意なこと

・好きなこと
	

	保護者からの情報
	・望むこと

・家庭での様子

や対応など
	

	・改善すべきこと

・できるようになって

欲しいこと
	


	目　　標　（期待する状態）

・



	伸ばしたい行動や特徴に対するかかわり方について
・
・

・



	環境設定の工夫について
・

・

・


	保護者との連携について

・

・

・

	関係機関との連携について

・

・

・



	＊個別の指導計画の見直し　平成　　年　　月　　日

（評価・課題など）

・




連 絡 先
■相談窓口　　　[名称：　　　　　　　　　　　　　　　]

　　　　　　　　連絡先［　　　　　　　　　　　　　　］

■市町窓口　　①[名称：　　　　　　　　　　　　　　　]

　　　　　　　　連絡先［　　　　　　　　　　　　　　］
②［名称：　　　　　　　　　　　　　　　]

　　　　　　　　連絡先［　　　　　　　　　　　　　　］

■特別支援学校　[名称：　　　　　　　　　　　　　　　]

　　　　　　　　連絡先［　　　　　　　　　　　　　　］

■その他　　　①[名称：　　　　　　　　　　　　　　　]

　　　　　　　　連絡先［　　　　　　　　　　　　　　］

　　　　　　　②[名称：　　　　　　　　　　　　　　　]

　　　　　　　　連絡先［　　　　　　　　　　　　　　］


（引用・参考文献）
　①保育士・幼稚園教諭向け 実践に活かす 気になる子への支援ガイドブック、埼玉県、平成23年10月
　②いわてこども発達支援サポートブック～こどもの発達によりそう支援～保育者編
　　岩手県、平成24年3月
　③子どもの気になる行動確認マニュアル～発達障害児の支援のために～保育所・幼稚園用、改訂版、茨城県、平成23年4月

④ケース別発達障害のある子へのサポート実例集 幼稚園・保育園編、上野一彦〈監〉酒井幸子・中野圭子（著）、2011年3月、（株）ナツメ社
　⑤発達が気になる子の個別の指導計画、酒井幸子・田中康雄（監）2013年7月、学研教育出版

⑥発達障害のある子どもができることを伸ばす！幼児編、杉山登志郎・辻井正次（監）特定非営利活動法人アスペ・エルデの会（協力）、2013年5月、日東書院






保育者が子どもが示した困り感に気づいた時には、


１人で抱え込まず園長や特別支援担当に相談しましょう。　　日頃から、園内の相談を受けやすい雰囲気・体制


づくりが必要 です。





①　気づき





●　担任等 保育者の気づき　　●　保護者の気づき





巡回相談員・関係機関 など





連携





③　支援体制づくり








②　状態の把握


（情報収集）














その他、


●保護者等 養育環境


●学級の状況　　　　など





　子どもの状態把握で得た情報を


もとに、支援方針を園内で話し合います。

















【ポイント】


１　子どもの「気になる」状況や


特性、支援方法について職員間の共通理解を図ること





２　子どもの長所を伸ばせるものを支援の優先順位の高いものとすること





３　現時点での短期目標と必要な


支援を検討すること





生活かんさつ表を活用して


「気になる」を把握





園内で


話し合いの場


をもつ











※状態の把握については、





１　複数人で行うことで、多面的に子どもを理解すること





２　１回だけでなく、期間を


置いて複数回確認すること





が重要です。





見直し（長期）





担　任





イラスト





イラスト





関係する職員





　よりよい支援を行うためには、支援の経過や結果をもとに、さらに支援方法や内容、支援方針等見直しの繰り返しが必要です。











　　　　　


支援の実施　　　支援の評価





見直し（短期）





○保護者の願いも聞いてみる


　保育現場だけでなく、家庭での保


護者の悩みなども受け止め、卒園後


の姿も含めた保護者の願いを聞くこ


とも大切です。





○多角的にとらえる


　複数の目で見て、担任だけではなく他の職員、園長などから情報を得るようにしましょう。





○園内・保護者と情報を共有する


　全職員が統一した関わりができるようにすることが大切です。


また、可能であれば、保護者にも個別の計画への参加を呼びかけて、保護者にも理解と協力を得ます。


理解が得られる場合には、サポートファイル「かけはし」（※）の活用も検討します。








ア　個別の指導計画の内容


○目標の設定


・スモールステップが基本


・直近で子ども自身が困っていること、あるいは手近に達成できそうな目標を設定します。


○具体的な関わり方・工夫


・支援のポイントと対応【Q&A】（P13～26）を参考に子どもの実態に応じた方法や内容について、より具体的に記載します。





イ　計画作成上の留意点





○本人の思いを知る


　子どもが困っていることだけでなく、日常の行動から「何をしたいのか」、「どう感じているか」などの思いをくみ取る練習をしましょう。





④　個別の指導計画の作成、支援の実施





※サポートファイル「かけはし」とは・・・


本人または保護者が持ち、子どもの成長をみんなの力で支援していくために作られた記録ファイルのことです。関係者が子どもの育ちの情報を共有し、一貫した支援を行うことを目的としています。〔香川県教育委員会事務局特別支援教育課〕


�HYPERLINK "③気づきから支援までの流れ.doc"��http://www.pref.kagawa.jp/kenkyoui/tokubetsusien/tokubetsusien/pdf/kakehashi.html


�





☆「生活かんさつ表」の目的








☆「生活かんさつ表」の使用方法








登  園





生  活（食事・排 泄・更衣 など）





遊  び





降  園











分かる範囲で記載し、分かればその都度追加します。





個別の指導計画の作成








できれば、長所や伸ばしたい行動を含むことが望ましい





実現可能な直近の目標、あるいは手近に達成できそうな具体的な目標を設定します。





その子なりの適切なかかわり方をまとめます。





目標設定後、1～３ヵ月を目安に見直しをします。
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