
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＜ 性 と 健 康 の 相 談 窓 口 一 覧 ＞ 
お住まいの市町を担当する相談窓口にお電話ください。 

小豆総合事務所 
保健福祉課 

 
――――【担当地域】―――― 

土庄町  小豆島町 

 

※8:30～17:00 の受付 

東讃保健福祉事務所 
保健対策課 

 
――――【担当地域】―――― 

さぬき市 東かがわ市 

三木町  直島町 

 

中讃保健福祉事務所 
保健対策第二課 

 
――――【担当地域】―――― 

丸亀市 坂出市 善通寺市 

宇多津町 綾川町 琴平町 

多度津町 まんのう町 

小豆郡土庄町渕崎甲２０７９－５ 

0879-62-1373 
さぬき市津田町津田９３０番地２ 

0879-29-8264 
丸亀市土器町東八丁目５２６番地 

0877-24-9963 

西讃保健福祉事務所 
保健対策課 

 
――――【担当地域】―――― 

観音寺市 三豊市 

高松市保健センター 
健康づくり推進課 

 
――――【担当地域】―――― 

高松市 

※8:30～17:00 の受付 

 

観音寺市坂本町七丁目３番１８号 

0875-25-2052 
高松市桜町一丁目 9 番 12 号 

087-839-2363  

相談無料 

月曜日～金曜日 
（祝日除く） 

8：30～17：15  

 相談受付時間 

望まない妊娠・思いがけない妊娠に悩んでいる方は、

産婦人科医師がメールでの相談にも応じています。 

 
 

委託先：香川県産婦人科医会 

 

かがわ妊娠 SOS  

小豆総合事務所および高松保健センターは 
8:30～17：00 

 



 

＜香川県不妊・不育症相談センター＞ 
委託先：高松赤十字病院 

男女問わず、ご家族の方でも、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。 
プライバシーは守秘します。 

どんな相談ができる？ 
赤ちゃんがなかなか授からない… 妊活はどうやってするの？ 
どんな検査や治療があるの？   周りに相談相手がいない 
流産を繰り返してつらい…                  など 

＜専用ダイヤル＞ 080 – 8644 - 0050 

看護師・助産師による 
電話相談 

臨床心理士による個別相談 
（予約制、お一人５０分程度） 

毎週 月・金曜日 
1４：00～16：0０ 

（祝日・5/1 除く） 

電話・面談によるこころのカウンセリング 
毎週火・木曜日（祝日・5/1 除く） 

 
※予約は下記時間帯に専用ダイヤルへ 

毎週 月・金曜日（祝日・5/1 除く） 
14：00～16：00 
 

＜香川県妊娠出産サポート＞ 
委託先：一般社団法人香川県助産師会 

妊娠・出産の悩みや不安を助産師や産婦人科医師に相談できます。 
パートナーやご家族からの相談にも対応しています。 
助産師による「ほっと相談室」を県内１０か所で開催しています。 

どんな相談ができる？ 
初めての妊娠・出産、育児の不安… 母乳や授乳について 
妊娠期や産後のからだやこころ                など 

＜電話番号＞ 087 – 843 - 5588 

助産師による 
電話相談 

産婦人科の女性医師による 
来所相談（予約制） 

助産師による 
「ほっと相談室」 

６：00～22：00 

（年中無休） 

２か月に１回  
＜相談場所＞ 

一般社団法人香川県助産師会 

高松市春日町 1176 番地 
 

※予約は上記電話番号へ 
 

身近な会場で気軽に 
相談できます。 
 

開催場所・日時 
はこちら▶ 
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